
ما هي أعراض مرض السل؟ 
قد يشمل سل الرئتين السعال، وألم الصدر، و/أو
سعال الدم. تشمل الأعراض العامة لمرض السل

الشعور بالغثيان أو الضعف، وفقدان الوزن، والحمى،
والقشعريرة، والتعرق الليلي. 

ما هو الفرق بين عدوى السل
الكامنة )LTBI( ومرض السل؟ 

الأشخاص المصابين بعدوى السل الكامنة: 
لا تظهر علي أي أعراض ولا أشعر بالمرض 

لا يمكن أن ينشر مرض السل إلى الآخرين 
عادة ما يكون لديهم IGRA أو TST إيجابيين

صورة أشعة سينية طبيعية للصدر
الأشخاص المصابون بمرض السل

النشط:
قد يكون هناك أعراض تشمل السعال

المطول، والقشعريرة/الحمى، وفقدان
الوزن غير المبرر، وألم الصدر، والضعف،

والتعرق الليلي
قد ينقل مرض السل إلى الآخرين

عادة ما يكون لديهم IGRA أو TST إيجابيين
ا ما يكون لديهم صورة أشعة سينية غير غالبً

طبيعية للصدر  

كيفية فحص مرض السل 
لتحديد ما إذا كان الشخص قد تعرض لمرض السل،

يتم إجراء اختبار جلد السل )TST( أو اختبار دم
اختبار إطلاق الإنترفيرون جاما )IGRA(، إلى جانب

استبيان. 
لاختبار TST، تُحقن كمية صغيرة من المحلول تحت

الجلد في الساعد، وبعد 48 إلى 72 ساعة، يفحص
ا عن أي رد فعل. أخصائي الرعاية الصحية الذراع بحثً

أما لاختبار IGRA، فيتطلب سحب عينة دم واحدة،
وعادةً ما تكون النتائج متاحة في غضون أسبوع.

"إيجابية" في اختبار الدمماذا يعني الحصول على نتيجة
في اختبار الجلد TB؟ IGRA TB أو نتيجة "إيجابية"

تشير نتيجة فحص الدم الإيجابية لـ IGRA أو رد
الفعل الإيجابي لاختبار السل الجلدي إلى تعرض

الشخص للبكتيريا المسببة للسل. يلزم إجراء
فحوصات وتقييم إضافي لتحديد ما إذا كان

الشخص مصابًا بعدوى كامنة أو مرض سل نشط.
صاب حوالي 10% من المصابين بعدوى السل يُ
بمرض السل النشط في مرحلة ما من حياتهم.

مرض السل
صحيفة الحقائق
آخر مراجعة: يونيو 2025

السل مرض بكتيري قابل للعلاج، وينتشر من شخص لآخر عبر الهواء. يصيب السل عادةً الرئتين، ولكنه قد
ا. ينتشر السل عبر الهواء عندما يسعل أو يعطس أو يتحدث أو يغني يصيب أجزاءً أخرى من الجسم أيضً

شخص مصاب بالسل النشط. 
، إلا أنه لا ينتشر بسهولة كغيره من الأمراض، كالإنفلونزا أو الزكام. لا ينتقل السل من خلال عدٍ رغم أن السل مُ

مصافحة الآخرين، أو مشاركة الطعام أو الشراب، أو مشاركة فرشاة الأسنان أو الأدوات المدرسية، أو
ة أو مقاعد المراحيض. التقبيل، أو لمس أغطية الأسرّ

هذه النشرة لا تُغني عن استشارة الطبيب. استشر طبيبك في حال وجود أي استفسارات
صحية، أو تواصل مع مكتبك المحلي للاستفسارات العامة، أو استخدم رمز الاستجابة

السريعة لمزيد من المعلومات.
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